03.02.2015
05.02.2015
07.02.2015
09.02.2015
11.02.2015
13.02.2015
17.02.2015
18.02.2015
19.02.2015
21.02.2015
24.02.2015
26.02.2015

27.02.2015

03.03.2015
05.03.2015

08.03.2015
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Trainingsplan der 2. Mannschaft Riickrunde 2014/2015

Dienstag
Donnerstag
Samstag
Montag
Mittwoch
Freitag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Donnerstag

Freitag

Dienstag
Donnerstag

Sonntag

18:30 Uhr
18:30 Uhr
11:30 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
12:00 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr

19:00 Uhr

18:30 Uhr
18:30 Uhr

12:30 Uhr

Trainingsauftakt

Training

Testspiel gegen Elspe 2 (Treffen 10:30 Uhr)
Testspiel in Herscheid (Treffen 17:30 Uhr)
Training

Optional: Training zusammen mit der Ersten
Optional: Training zusammen mit der Ersten
Training

Training

Testspiel gegen Plettenberg 3 (Treffen 11:00 Uhr)
Training

Training

Testspiel gegen Allendorf (Treffen 18:00 Uhr)
Danach Mannschaftsabend

Training

Training

Auftakt in Lenhausen (Treffen um 11:15 Uhr)

Zu jedem Training sind Laufschuhe mitzubringen.

Abmeldungen unter 0170/8056827 (Alex)


http://www.tvroenkhausen.de/

